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¢Tiene sentido la Formulacion Magistral (FM) en la terapéutica actual?

La paulatina revalorizacién de la FM viene justificada por razones de tipo farmacolégico

1. La FM permite cubrir lagunas terapéuticas principios activos que se consideren
a. Dosificaciones no registradas. necesarios.
b. Cambios de vehiculos orales o topicos. b. Graduando la dosis del principio
c. Formas farmacéuticas no existentes activo.
(griseofulvina en suspension pediatrica) c. Permite seguir la evolucion de la
d. Medicamentos con tiempos de enfermedad seleccionando a cada
caducidad muy breves. estadio el excipiente mas adecuado.
e. Medicamentos que dejan de fabricarse 3. La FM evita la automedicacion porque al
por razones extracientificas. dosificar la cantidad exacta, se evita que
2.La FM permite personalizar queden restos en los hogares.

tratamientos
a. Asociando en la misma férmula otros

La Formulacién Magistral repercute en una atencién mas individualizada y
personalizada a nuestros pacientes. Se mejoran de este modo los vinculos con el
paciente y la familia. Se revaloriza el papel del pediatra.
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La receta médica magistral

La receta médica magistral consta de varios apartados:

1. Datos del prescriptor

Nombre del pediatra
N° de colegiado

2. Fecha

3. Datos del paciente
Nombre y apellidos

Edad

Peso

4. Preposicion

Es la abreviatura de una palabra imperativa dirigida al
farmacéutico:

R o Rp (recipe)
D o Dp (despachese)

Consideramos basico, en el tema de la FM tener un
estrecho contacto con el farmacéutico, para matizar
cualquier duda que se presente. La correcta comunicacion
pediatra-farmacéutico debe ser la personal, |a telefénica
o, en su defecto, la escrita.

Ejemplo de receta:

5. Asignacion
Es la parte fundamental y consta de:

5.1. Farmaco (o principio activo) principal

5.2. Coadyuvante/s

5.3. Correctivos: sustancias que sirven para
enmascarar sabores, modificar viscosidades, etc.

5.4.Excipiente: es el vehiculo donde se diluyen las
demas partes y permite la administracién correcta
de los principios activos

5.5. Forma farmacéutica: es muy importante
indicar si la formula magistral se prescribe en forma
de capsulas, suspension, solucion, crema, gotas...

5.6. Dosis por unidad o cantidad total a preparar

6. Indicacion
7. Dosificacion

8. Observaciones

Dr.

Colegiado N°:

Fecha:

Nombre y apellidos paciente:

Edad:

Peso:

Dp/

SOLUCION ERITROMICINA 2%
Eritromicina 2%
Solucién c.s.p. 125 ml

Dosis: Aplicacién local diaria, segtn indicaciéon médica

metros de altura, fuera del alcance de los ninos.

Indicaciones: Acné de adolescentes que cursa con infeccion.

Observaciones: siga las indicaciones de su farmacéutico. Recuerde si hay alguna alergia
a los componentes. Compruebe fecha de caducidad. Conserve el producto a 1,60

Formulas Magistrales

1. Emulsion para irritacion piel del lactante

Acido bérico 2g
Lanolina 308
Mentol 0,48
Talco 208
Oxido de Zinc 308
Agua de cal 60g
Aceite de almendras 60g
Indicaciones: Irritaciones de la piel y pliegues del recién nacido y primer afio. Acné del lactante.

Via de aplicacion: Topica.

Dosis: Aplicar diariamente en zonas de irritaciéon después del bafo.

2. Dermatitis del drea del panal
Vaselina liquida (o parafina liquida) 125 mL

Indicaciones: Dermatitis del panal. Irritaciones en la piel. Ablandamiento de costras. Tiene accidn antiséptica.
También tiene propiedades emolientes

Via de aplicacion: Topica.

Dosis: Aplicar diariamente después del bano.

3. Costra ldctea y eczemas (Pasta grasa)

Oxido de Zinc 10g
Almidon de arroz 108
Lanolina 108
Vaselina filante 108
Indicaciones: Para la costra lactea que aparece en la cabeza de los lactantes tipica de los 2-3 meses. Eczemas.

Via de aplicacion: Topica.

Dosis: Seguir indicaciones. Normalmente, una aplicacion diaria durante 2 semanas y segtin la evolucion, disminuir a dias alternos.
Puede intentar desprender las pequenas costras con aceite de oliva.

Observaciones:  El éxido de Zinc tiene una gran accién absorbente de exudados y secreciones de piel. También tiene accion
antiséptica y astringente en casos de eczemas, intertrigos, excoriaciones y Glceras.
El almidén tiene accion protectora, absorbente y emoliente de la piel.

Una variante es la Pasta Lassar, en la que se sustituye toda la lanolina por vaselina. Indicada en el tratamiento de irritaciones de la
piel como intértigo, escoceduras del pafial, ictiosis y quemaduras leves.

4. Eritema perianal

Eosina al 2%
Solucién acuosa c.s.p. 50 mL

Presentacion con cuentagotas

Indicaciones: La eosina tiene accién bactericida y se usa como desinfectante en infecciones de piel e infecciones perianales que
se sobreinfectan con micosis que, a veces, coinciden con la denticién. Mejora su accién exponiendo la zona a la luz
solary también esta indicada en algunos casos de lupus y tricoficia. No debe aplicarse en zona ocular.

También puede usarse en solucién alcohélica pero resulta muy molesta en area genital

Via de aplicacion: Topica.

Dosis: 1-2 aplicaciones al dia durante 2 semanas, después de un aseo cuidadoso.
Sies posible, exponer la zona afectada a la luz solar.
Guardar en recipientes bien cerrados.

Es conveniente el uso de guantes porque la eosina tife de rojo las manos y la mancha es persistente.
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Omeprazol Base Fagron

El Omeprazol es un activo de primera eleccién en enfermedades como: Enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE), Sindromes por aspiracion, Dispépsia, Ulcera péptica
6 Sindrome de Zollinger - Ellison.

A la hora de cubrir el tratamiento de la Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico (ERGE)
en la poblacion pediatrica se utiliza la Formulacion Magistral.

Fagron, junto al Hospital de Sant Joan de Déu y el Hospital de la Vall D'Hebron, ha
trabajado en la busqueda de una alternativa al desabastecimiento del omeprazol
pellets para cubrir las necesidades de los pacientes para tratamientos pediatricos o
geriatricos.

Omeprazol suspension 2 mg /ml — Férmula con estudio de
estabilidad (*)

Omeprazol Base 0,20%
Bicarbonato sddico 8,40%
Goma xantan Sol. Acuosa al 1% 50,00 ml
Esencia vainilla (**) 0,40%
Sacarina Sodica (**) 0,10%

Agua purificada c.s.p. 100,00 ml

Connsevacion en nevera

(*) Fémula elaborada con materias primas Fagron.

(**) Se puede ajustar la dosis de saborizante y de edulcorante para adaptarla a las preferencias del paciente.
Esencia de vainilla (o de fresa) : del 0,3 al 0,5% / Sacarina sédica: del 0,1% al 0,2% (de 1a 2 mg / ml de
suspension)

Los estudios de estabilidad a 56 dias y los estudios microbiologicos de OMPERAZOL
SUSPENSION 2 mg / ml a partir de Omeprazol Base Fagron son satisfactorios.

Manipulacién y distribucién de materias primas > Envases > Material de
Laboratorio > Maquinaria para la elaboracién de Formulas Magistrales

fagron.es
Josep Tapiolas, 150 - 08226 Terrassa (Barcelona)

Tel. +34 937310722 Fax +34 9373116 44
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CONGRESO NACIONAL
DE PEDIATRIA

Fagron estard presente en el
59 Congreso de la Asociacion
Espaiiola de Pediatria el
proximo mes de Junio.

Il SYMPOSIUM
FORMULACION
PEDIATRICA

“Formulacion Pedidtrica,
Unificacion de criterios”

Organizado por la Asociacion
de Formulistas de Andalucia se
celebrard el proximo dia 29 de
Abril en Sevilla.

PROGRAMA

nulistosdeandeluc

Programa en la web de Fagron.
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